
Тренер
Область профессиональной деятельности

Физическая культура и спорт 

Профессиональный стандарт

05.003 Тренер

Должность (профессия рабочего)

Главный тренер спортивной сборной команды Pоссийской Федерации (по виду спорта, спортивной дисциплине) 
Главный тренер спортивной сборной команды субъекта Pоссийской Федерации (по виду спорта, спортивной дисциплине) 
Государственный тренер (по виду спорта, спортивной дисциплине) 
Старший тренер 
Старший тренер спортивной сборной команды Pоссийской Федерации (по виду спорта) 
Старший тренер-преподаватель 
Старший тренер по резерву спортивной сборной команды Pоссийской Федерации (по виду спорта, спортивной дисциплине) 
Старший тренер по резерву спортивной сборной команды субъекта Pоссийской Федерации (по виду спорта, спортивной дисциплине) 
Старший тренер спортивной сборной команды субъекта Pоссийской Федерации (по виду спорта, спортивной дисциплине) 
Тренер 
Тренер-преподаватель 
Тренер спортивной сборной команды Pоссийской Федерации (по виду спорта, спортивной дисциплине) 
Тренер спортивной сборной команды субъекта Pоссийской Федерации (по виду спорта, спортивной дисциплине



ФГОС

49.02.01 Физическая культура 
49.03.01 Физическая культура 
49.04.01 Физическая культура 
49.04.03 Спорт 
49.03.04 Спорт (бакалавриат)

ОКЗ

2358 Тренеры и инструкторы-методисты по физкультуре и спорту

ОКПДТР

21014 Главный тренер
27164 Тренер
27168 Тренер-преподаватель по спорту
27173 Тренер сборной команды

Квалификации

05.00300.08 Старший тренер спортивной команды (7 уровень квалификации)

05.00300.02 Тренер по начальной подготовке (5 уровень квалификации)

05.00300.01 Тренер по общей физической и специальной подготовке (5 уровень квалификации)

05.00300.07 Тренер по спортивному резерву (7 уровень квалификации)

https://nok-nark.ru/pk/detail/05.00300.08
https://nok-nark.ru/pk/detail/05.00300.02
https://nok-nark.ru/pk/detail/05.00300.01
https://nok-nark.ru/pk/detail/05.00300.07


05.00300.06 Тренер спортивной команды (6 уровень квалификации)

05.00300.03 Тренер тренировочного этапа (6 уровень квалификации)

05.00300.04 Тренер этапов совершенствования спортивного мастерства, высшего спортивного мастерства (6 уровень квалификации)

05.00300.05 Тренер-консультант (6 уровень квалификации)

Особые условия допуска к работе

Отсутствие запрета на занятие педагогической деятельностью в соответствии с законодательством Pоссийской Федерации. 
Прохождение обязательных предварительных (при поступлении на работу) и периодических медицинских осмотров (обследований) в установленном 
законодательством  Pоссийской Федерации порядке (1). 
Pекомендуется прохождение специальных курсов повышения квалификации при проведении занятий с детьми дошкольного возраста (4-6 лет).

ЕТКС/ЕКС

ЕКС, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников в области физической культуры и спорта»

Описание профессии

Тренер, тренер-преподаватель, старший тренер-преподаватель осуществляют тренировочный процесс на  спортивно-оздоровительном этапе, на этапе начальной 
подготовки. Pуководит состязательной деятельностью спортсменов на тренировочном этапе (этапе спортивной специализации), на этапе совершенствования 
спортивного мастерства, на этапе высшего спортивного мастерства. 
Тренер спортивной сборной команды субъекта Pоссийской Федерации (по виду спорта, спортивной дисциплине) проводит подготовку спортивной сборной команды 
субъекта Pоссийской Федерации, Pоссийской Федерации. 
Тренер-консультант оказывает консультационную поддержку тренерам и спортсменам на всех этапах спортивной подготовки. 
Старший тренер спортивной сборной команды субъекта Pоссийской Федерации (по виду спорта, спортивной дисциплине) организует работу тренеров спортивной 
сборной команды субъекта Pоссийской Федерации. 
Старший тренер по резерву спортивной сборной команды субъекта Pоссийской Федерации (по виду спорта, спортивной дисциплине) руководит пополнением резерва 

https://nok-nark.ru/pk/detail/05.00300.06
https://nok-nark.ru/pk/detail/05.00300.03
https://nok-nark.ru/pk/detail/05.00300.04
https://nok-nark.ru/pk/detail/05.00300.05


спортивной сборной команды (субъекта Pоссийской Федерации, Pоссийской Федерации). 
Тренер спортивной сборной команды Pоссийской Федерации (по виду спорта, спортивной дисциплине) руководит подготовкой и состязательной деятельностью 
спортивной сборной команды (субъекта Pоссийской Федерации, Pоссийской Федерации). 
Главный тренер спортивной сборной команды субъекта Pоссийской Федерации (по виду спорта, спортивной дисциплине) организует работу тренеров и обеспечивает 
подготовку спортивных сборных команд Pоссийской Федерации. 
Старший тренер спортивной сборной команды Pоссийской Федерации (по виду спорта, по дисциплине) реализует меры по развитию вида спорта (в субъекте 
Pоссийской Федерации, в  Pоссийской Федерации). 
Старший тренер по резерву спортивной сборной команды Pоссийской Федерации (по виду спорта, спортивной дисциплине)  осуществляет руководство подготовкой и 
пополнением резерва спортивной сборной команды Pоссийской Федерации (по виду спорта, спортивной дисциплине).

Профессиональное образование и обучение

Среднее профессиональное образование - программы подготовки специалистов среднего звена. Высшее образование (бакалавриат,  магистратура).

Сфера применения профессии

Организации различных форм собственности в  области физической культуры и спорта.

Родственные профессии

Тренер-преподаватель по адаптивной физической культуре 
Инструктор-методист по физкультуре и спорту 
Спортсмен 
Спортивный судья 
Pуководитель физкультурно-спортивной организацией



Возможность получения образования

Образование, профессиональное образование по профессии «тренер» могут получить лица, имеющие образование не ниже основного общего образования  или 
среднего общего образования, в профессиональных образовательных организациях, в образовательных организациях высшего  образования и организациях 
дополнительного профессионального образования.

Возможности трудоустройства

Трудоустройство в физкультурно-спортивные (спортивные федерации, детско-юношеские, спортивные, спортивно-технические, туристско-спортивные, альпинистские 
клубы, фитнес-центры, центры развития физической культуры, олимпийской, спортивной подготовки), оздоровительные  (физкультурно-оздоровительные центры) и 
образовательные организации (например, детско-юношеские спортивные школы, колледжи и училища олимпийского резерва, специализированные детско-юношеские 
спортивные школы олимпийского резерва и др.)  различных регионов нашей страны. 
Подробнее с вакансиями можно ознакомиться на сайте www.trudvsem.ru.

Примерная заработная плата по профессии

6000 - 300000 рублей

Востребованность, перспективы развития професии и занятости

На сегодняшний день востребованность профессии "тренер" обусловлена функционированием в Pоссийской Федерации широкой сети физкультурно-спортивных 
организаций, осуществляющих спортивную подготовку.   
Актуальность профессии будет возрастать в силу растущего  охвата населения программами спортивной подготовки. 
В краткосрочной/среднесрочной перспективе ожидается растущий спрос на профессию,  а также  повышение требований к квалификации в связи с 
совершенствованием  методик тренерской деятельности и  с увеличением количества видов спорта и спортивных дисциплин.


